Samtykkeerklaering og patientinformation om behandling
med ikke-permanente fillers og skinboosters

Fillers og skinboosters er hyaluronsyre baserede preeparater. De er udvundet ved en proces med bakterier
og indeholder derfor ingen animalske (dyr) produkter. Hyaluronsyre optages naturligt i veevet og pavirker
ikke vaevet naturlige flow af naeringsstoffer, hormoner og oxygen (ilt). Krydsbindinger mellem molekylerne
gor filleren fast og gel-agtig.

HVORDAN UDF@RES BEHANDLINGEN OG G@R DET ONDT?

Omradet der skal behandles desinficeres fgrst. Herefter indfgres Filler eller skinbooster ind under huden
med en spids eller stump kanyle. Hvor dybt filleren laegges afhanger af hvilket omrade af ansigtet der skal
behandles og hvilken effekt man gerne vil opna med behandlingen. Oftest er behandlingen ikke seaerlig
smertefuld da bade fillers og skinbooster indeholder lokalbedg@velse (lidocain). Dog er laeber szerlig
felsomme og vi vil anbefale pasmgring af lokalbedgvende creme 15-30 min. inden behandlingen.

HVOR LZANGE HOLDER FILLERS OG SKINBOOSTER?

e Filler har forskellig holdbarhed afhaengig af producent og hardheden af filler (typen)

¢ Filler holder mellem 6-18 maneder*

¢ Skinbooster holder normalt i op til 12 mdr*. | starten er det dog ngdvendigt at behandle med skinbooster
i flere seancer. F.eks. 3 gange med 4 ugers mellemrum og herefter arlig eller halvarlig
vedligeholdelsesbehandling.

HVEM KAN IKKE FA FILLER/SKINBOOSTER BEHANDLING?

¢ Hvis du er under 18 ar ma du IKKE fa filler/skinbooster behandling

¢ Huvis du er gravid eller ammende ma du ikke fa behandling

¢ Huvis du er allergisk overfor indholdsstofferne i Filler, skinbooster eller lokalbedgvelsen. Der er ogsa fillers
uden lokalbedgvelse.

¢ Huvis du har tegn pa aktiv infektion eller forkglelsessar i udbud i omrader der skal behandles, skal du
afvente med behandling indtil infektionen eller forkglelsessaret er helet.

*For bade filler og skinbooster er effektens varighed meget individuelt, da der er flere faktorer der pavirker omsaetningen af hyaluronsyre i vores
krop. Hos nogle omsaettes det hurtigere og det kraever hyppigere vedligeholdelsesbehandling. Langt de fleste vil dog opleve at efterfglgende

vedligeholdelses-behandlinger holder lengere end den fgrste behandling.



HVORDAN FORBEREDER JEG MIG?

Det er vigtigt at du ikke anvender make-up de steder i ansigtet der skal behandles. Make-up kan ggre det
vanskeligt at fa desinficeret huden korrekt og derved @gge risikoen for bakteriel infektion, med bakterier der
naturligt forekommer pa vores hud. For at forbygge/mindske dannelse af blad maerker er det vigtigt at du
oplyser os om du far blodfortyndende medicin eller fiskeolie, da der kan veere grund til at holde en pause
inden behandling. Hvor laenge pause man skal holde, athanger af typen af blodfortyndende medicin man
far. Det vil du fa oplyst ved forundersggelsen. Desuden er det en god idé af holde en pause med NSAID
praeparater sdsom ibuprofen, ACETYLSALICYLSYRE indeholdende praeparater, sa som hjertemagnyl og
kodein i 2-3 dage f@r behandlingen. Det er vigtigt at du oplyser om du har kendte allergiske reaktion overfor
medicin eller andre stoffer.

HVORDAN SKAL JEG FORHOLDE MIG EFTER BEHANDLINGEN?

Du kan efter behandlingen genoptage din almindelige dagligdag og kan genoptage arbejde. Der kan
forekomme rgdme, haevelse og bla maerker. Disse forsvinder typisk efter 1-3 dggn. Indtil haevelsen har lagt
sig, anbefaler vi ikke at udsaette omradet for kraftigt sollys, kraftig varme (sauna/dampbad) eller solarium. Vi
anbefaler heller ikke nedkgling med is, da dette

kan nedsaette effekten af behandlingen. Hvis der opstar tegn pa infektion (réedme, varme, haevelse eller
smerter) skal du kontakte klinikken eller din egen laege. Ofte er der tale om infektion med naturligt
forekommende hudbakterier (stafylokokker) som skal behandles med antibiotika (dicillin). Hvis der opstar
tegn pa forkglelsessar, skal du behandle dette med zovir sa hurtigt som muligt, sa det ikke nar at udvikle sig.

¢ Du skal undga at bergre det behandlede omrade i mindst 4 timer efter behandlingen af hensyn til
infektionsrisiko.

¢ Du ma ikke sove i 4 timer efter behandlingen, da du under sgvn kan komme til at skubbe filleren, sa den
klumper eller ligger sig forkert.

¢ Huvis der er lagt filler i lseberne ma du ikke suge pa sugergr eller kysse i 24 timer

Bade ved filler- og skinbooster behandling kan man se en effekt med det samme. Den endelig effekt kan du
forst erkende efter 14 dage, da haevelse og evt. bla maerker skal forsvinde og hyaluronsyren skal have tid til
at treekke vand ind til det behandlede omrade. For skinbooster gaelder at du muligvis skal have gentaget
behandlingen for at opna maksimal effekt.

HVIS RESULTATET IKKE ER SOM DU @NSKER?!

Hvis du er utilfreds med behandlingsresultatet eller hvis filleren ligger som klumper er det muligt at
fierne filleren. Behandleren vil fgrst forsgge at udjeevne den klumpede filler. Hvis ikke det lykkes
tilfredsstillende sa kan filleren oplgses ved, at der injiceres enzymet hyaluronidase i det omrade, hvor
filleren er ugnsket. Efter fa timer er filleren oplgst. Nogle gange kan flere behandlinger med
hyaluronidase vaere ngdvendig for at oplgse al filleren.



Generelt er bivirkninger sjaeldne. Oftest ses bla maerker, haevelse og rédme. Andre bivirkninger kan veere
infektion og i ekstrem sjaeldne tilfeelde kan der opsta vaevnekrose (dgdt veev) hvis et kar bliver blokeret med
filler. Hvis der er mistanke til karokklusion vil behandleren hurtigt injicere enzymet hyaluronidase i det
omrade blokeringen er opstaet. Hyaluronidase virker ved at oplgse filleren og kan traenge ind i blodkar. Hvis
du tidligere har haft et forkglelsessar i ansigtet, er der risiko for at dette kan blusse op igen efter
behandlingen. Det er fordi (herpes-virus) ligger latent (dvale) i vores nervesystem og kan genaktiveres ved
stresspavirkninger. Man kan forebygge dette ved at tage forebyggende medicin (f.eks. Zovir) inden
behandlingen. Endelig er der en meget lille risiko for allergisk reaktion.

GRATIS OG UFORPLIGTENDE FORUNDERS@GELSE

Professionel radgivning er essentielt for et godt resultat uanset behandling. Ved en personlig
forundersggelse vil vi sammen laegge en plan for, hvordan netop din behandling bgr forlgbe, for at du opnar
det bedste resultat. Du er velkommen til at tage en ven, et familiemedlem eller kaeresten med til
forundersggelsen, hvor den mundtlige information bliver givet.

Hvis der, mod forventning, skulle opsta nogen komplikationer, eller andet, der bekymrer dig, er det
VIGTIGT, at du kontakter klinikken med det samme pa min AKUTTELEFON, da jeg har den ngdvendige
ekspertise og laege til at handtere sadanne situationer. Jo hurtigere man kommer i behandling, jo bedre, og
jeg vil hellere have en opringning for meget end en for lidt. Akutelefonen er altid aben og kan benyttes ogsa
uden for arbejdstid

Hvis ikke det er muligt at treeffe nogen og du forsat har brug for akut hjeelp, sa kan du ringe til

klinikkens ansvarlige laege Yilmaz Evcil pa . Traeffer du heller ikke klinikkens laege, skal du

kontakte vagtleege.

Hvis du er akut utilpas eller har mistanke til allergisk shock, skal du eller dine neermeste ringe

Klinikken kan kontaktes ved spgrgsmal i abningstiden pa tlf.

Efter at have gennemlaest denne skriftlige information skal du have mundtlig information om
behandlingen og mulighed for at stille spgrgsmal. Du har ogsa mulighed for at medbringe en
bisidder.

Efter den mundtlige information skal der vaere mindst 48 timers betaenkningstid, fér du giver dit samtykke til
behandlingen.



Med din underskrift giver du dit samtykke til behandling med ikke-permanente filler og til, at Klinik Dursun
behandler dine personoplysninger.

Klinik Dursun opbevarer dine oplysninger i overensstemmelse med databeskyttelsesloven og
databeskyttelsesforordningen, samt i henhold til krav om patientjournaler. Du kan til enhver tid tilbagekalde
dit samtykke.

Jeg er blevet informeret om virkninger, reaktioner, bivirkninger og eventuelle komplikationer i forbindelse
med behandling med ikke-permanente filler.

Min behandler har givet mig mulighed for at stille spgrgsmal, og jeg har haft mulighed for at medbringe en
bisidder ved konsultationen. Jeg har faet tilfredsstillende svar pa mine spgrgsmal. Jeg har haft 48 timers
betaenkningstid inden min behandling.

Jeg har svaret zerligt pa spgrgsmalene om min medicinske historie.

Jeg giver hermed min tilladelse til at blive behandlet.
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