Samtykkeerklaering og patientinformation om PRP
& PRF-behandling

PRP (Platelet Rich Plasma) og PRF (Platelet Rich Fibrin) anvendes til at forynge huden eller styrke haret
og forhindre hartab. Begge dele udvindes fra dit eget blod gennem en blodprgve som centrifugeres, sa
blodets bestanddele adskilles. Derved kan vi udtraekke plasma eller fibrin som anvender i
behandlingen.

HVORDAN UDF@RES BEHANDLINGEN OG G@R DET ONDT?

Omradet hvorfra der skal tages en blodprgve desinficeres fgrst. Her efter indfgres blodtagningskanylen og
blodet opsamles i godkendte beholdere. Beholderne ligger i en centrifuge og centrifugeres efter bestemte
protokoller alt afhaengig af hvad man gerne vil have adskilt. | mens blodet centrifugere desinficeres omradet
som skal behandles med sprit og der laegges herefter lokalbedgvelse pa hvis det gnskes af kunden.

Nar centrifugeringsprocessen er afsluttet vil klinikeren traekke plasma/fibrin op i sprgjter som derefter
injiceres i det omrade som skal behandles. Der kan vaere mild til moderate smerter forbundet herved.
Lokalbedgvelse vil reducere smertefglelsen.

HVOR LZENGE HOLDER PRP/PRF BEHANDLING?
Efter 3 behandlinger holder behandlingen i 6-12 mdr. Der er behov for vedligeholdelsesbehandling 1-2
gange om aret.

HVEM KAN IKKE FA PRP/PRF BEHANDLING?

¢ Huvis du er allergisk overfor indholdsstofferne i de glas hvor opblgdt opsamles i eller er allergisk over for
lokalbedgvelsen (i sa fald kan behandlingen udfgres uden lokalbedgvelse).

¢ Huvis du har tegn pa aktiv infektion eller forkglelsessar i udbud i omrader der skal behandles, skal du
afvente med behandling indtil infektionen eller forkglelsessaret er helet.

¢ Hvis du er under 18 ar kan du ikke far PRP/PRF behandling

HVORDAN FORBEREDER JEG MIG?

Det er vigtigt at du ikke anvender make-up de steder i ansigtet der skal behandles. Desuden at du har veeret
i bad samme dag. Desuden er det vigtigt at du har spist godt den dag du skal behandles da maengden og
kvaliteten af plasmaet/fibrin er afhangig af din ernaringstilstand. Du ma derfor ikke faste pa
behandlingsdagen. Du skal naturligvis heller ikke overspise.

HVORDAN SKAL JEG FORHOLDE MIG EFTER BEHANDLINGEN?

Du kan efter behandlingen genoptage din almindelige dagligdag og kan genoptage arbejde. Der kan
forekomme rgdme, haevelse og bla maerker samt gmhed. Disse forsvinder typisk efter 1-3 dggn. Indtil
haevelsen har lagt sig, anbefaler vi ikke at udsaette omradet for kraftigt sollys, kraftig varme (sauna/
dampbad) eller solarium. Hvis der opstar tegn pa infektion (redme, varme, havelse eller smerter) skal du



tage kontakt til klinikken pa telefon eller din egen leege. Ofte er der tale om infektion med
naturligt forekommende hudbakterier (stafylokokker) som skal behandles med antibiotika (Dicillin). Hvis der
opstar tegn pa forkelelsessar skal du behandle dette med zovir sa hurtigt som muligt, sa det ikke far lov at
udvikle sig.

Du skal undga at bergre det behandlede omrade i ca. 6 timer efter behandlingen af hensyn ftil
infektionsrisiko. Du ma ikke ga i bad i 24 timer efter behandlingen og heller ikke dyrke sport i 24 timer efter
behandlingen.

Der kraeves typisk 2-3 behandlinger med 1 mdr. mellemrum inden behandlingen er synlig. Det skyldes den
naturlig omsaetning af hud og har. Ofte kan man ved behandling af ansigtet godt se en effekt efter 1.
behandling men ofte er den forbigaende. For at man far en leengerevarende effekt er 2-3 behandlinger
ngdvendig. For enkelte kan 4. og 5. behandling vaere pakraevet for at opna godt resultat. Herefter kraeves
typisk en vedligeholdelsesbehandling 1-2 gange om aret. Ca. 85% af de behandlede responderer godt pa
behandlingen. Ca. 10% responderer kun i mild grad mens de sidste 5% ikke responderer pa behandlingen.



Generelt er bivirkninger sjaeldne. Oftest ses bla maerker, haevelse og rédme. Andre bivirkninger kan veere
infektion og i sjaeldnere tilfaelde kan der opsta en allergisk reaktion, som ofte skyldes allergi mod
lokalbedgvelsen. Det er derfor vigtigt at du fortzeller klinikeren hvis du er allergisk overfor lokalbedgvelse
eller andre ting. For at forbygge/mindste dannelse af bla maerker er det vigtigt at du oplyser os om du far
blodfortyndende medicin, da der kan vaere grund til at holde en pause inden behandling. Hvor laenge pause
man skal holde afhaenger af typen af blodfortyndende medicin man far. Det vil du fa oplyst ved
forundersggelsen. Desuden er det en god idé af holde en pause med NSAID praeparater sdsom ibuprofen.
ACETYLSALICYLSYRE indeholdende praeparater, sa som hjertemagnyl og kodein i 2-3 dage f@r behandlingen.
Desuden skal du holde en pause med fiskeolie i 5 dage f@r behandlingen da fiskeolie virker blodfortyndende
og det kan medfgre gget blgdningstendens.

GRATIS OG UFORPLIGTENDE FORUNDERS@GELSE

Professionel radgivning er essentielt for et godt resultat uanset behandling. Ved en personlig
forundersggelse vil vi sammen laegge en plan for, hvordan netop din behandling bgr forlgbe, for at du opnar
det bedste resultat. Du er velkommen til at tage en ven, et familiemedlem eller kaeresten med til
forundersggelsen, hvor den mundtlige information bliver givet.

Hvis der, mod forventning, skulle opsta nogen komplikationer, eller andet, der bekymrer dig, er det
VIGTIGT, at du kontakter klinikken med det samme pa min AKUTTELEFON, da jeg har den ngdvendige
ekspertise og laege til at handtere sadanne situationer. Jo hurtigere man kommer i behandling, jo bedre, og
jeg vil hellere have en opringning for meget end en for lidt. Akutelefonen er altid aben og kan benyttes ogsa
uden for arbejdstid

Hvis ikke det er muligt at treeffe nogen og du forsat har brug for akut hjeelp, sa kan du ringe til

klinikkens ansvarlige laege Yilmaz Evcil pa . Traeffer du heller ikke klinikkens laege, skal du

kontakte vagtleege.

Hvis du er akut utilpas eller har mistanke til allergisk shock, skal du eller dine neermeste ringe

Klinikken kan kontaktes ved spgrgsmal i abningstiden pa tlf.



Ved konsultationen vil du sammen med laegen eller sygeplejersken fa optaget en journal med din
helbredstilstand. Journal er vigtigt redskab for at klarlaegge om der er noget til hinder for at du kan blive
behandlet. Ved konsultationen vurderes evt. allergier, din helbredstilstand og eventuelle medicinering. Til
forundersggelse vil du blive informeret om behandlingen og de bivirkninger der kan vaere samt hvilke
resultater du kan forvente at opna. Desuden vil du fa udleveret en patientinformationsfolder som |
sammen vil gennemga og leegen eller sygeplejersken vil besvare dine spgrgsmal.

Hvis du er gravid, eller hvis du ammer, sa kan du ikke blive behandlet.
Husk at ggre opmaerksom pa, om du har haft herpes ("forkglelsessar”) i de omrader der skal behandles.
Husk at ggre opmaerksom pa om du far blodfortyndende medicin

Husk at ggre opmaerksom pa andre infektioner eller hudsygdomme.
Du ma gerne medbringe en pargrende eller ven/veninde i forbindelse med konsultationen.
Jeg har svaret zerligt pa spgrgsmalene om min medicinske historie.

Jeg giver hermed min tilladelse til at blive behandlet.
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